"Urlop rodzicielski dostosowany do twoich potrzeb"



Przedmowa

Drodzy rodzice

Kiedy dziecko przychodzi na $wiat, najwazniejszg rzeczg jest aby otrzymato ono
dobry start w zyciu. ROwnie wazne jest, abyscie wy, jako rodzice wraz ze swymi
dzie¢mi dobrze rozpoczg¢li waszg nowa egzystencje.

To tutaj zaczyna si¢ myslenie o urlopie rodzicielskim dopasowanym do waszych
potrzeb. Moze on pomoc w utatwieniu kazdego normalnego dnia. Daje on wam
mozliwo$¢ zapewnienia swojemu dziecku odpowiedniego startu w zyciu oraz
mozliwo$¢ dopasowania waszego dnia powszedniego do aktywnego dnia pracy.

Urlop rodzicielski jest fatwy do dostosowania dla tych, ktorzy chcieliby wroci¢ do
pracy po na przyktad 6 lub 8 miesigcach urlopu, oraz tych ktérzy chcieliby reszte
urlopu zachowa¢ do czasu, az wasze dziecko bedzie troche starsze. A takze dla tych,
ktorzy chceieliby podzieli¢ si¢ urlopem lub zaczaé prace w zmniejszonej liczbie
godzin, a co za tym idzie przedtuzy¢ czas urlopu.

Wiele mozna zrobi¢ z urlopem rodzicielskim, ktory jest tatwo dopasowywalny do
waszych potrzeb. Jest bardziej dopasowywalny niz si¢ spodziewacie. Mozecie o tym
przeczyta¢ w przedstawionych tu osmiu opowiadaniach. Mamy nadziejg, ze
przyktady te zainspirujg was 1 beda stuzyty jako wskazowki, w jaki sposob utozy¢
swQj urlop, aby jak najlepiej pasowal waszej rodzinie.

7 pozdrowieniami
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Wasz urlop rodzicielski

Jak dlugo mozecie by¢ na urlopie i otrzymywac pienigdze?

Jako rodzice mozecie wspolnie mie¢ 52 tygodnie urlopu z wyptacanymi pieniedzmi
(tzw. dagpenge). Macie rowniez prawo do 84 tygodniowego urlopu, ale w ostatnich
32 tygodniach urlopu pieniadze nie s3 wam wyptacane.

Jako matka otrzymujesz pienigdze ( dagpenge ) przez 4 tygodnie przed porodem,
jezeli bierzesz urlop z pracy. Po porodzie otrzymujesz pienigdze ( dagpenge ) przez
14 tygodni.

Jako ojciec mozesz 1§¢ na 2 tygodniowy ptatny urlop tuz po porodzie. Mozesz
réwniez uzgodni¢ z pracodawcg 2 tygodniowy urlop w pdzniejszym terminie, ale
musi si¢ to odby¢ w okresie 14 tygodni od porodu.

Oprocz 14 tygodni matki 1 2 tygodni ojca, macie wspolnie prawo do 32 tygodni
ptatnego urlopu.

Mama 4 / 14 / 32
Tata / 2 / wspolnie

Jak rozciagliwy jest urlop rodzicielski?

Jako rodzice mozecie 32 tygodniowy urlop podzieli¢ migdzy sobg pod warunkiem, ze
urlop ma miejsce przed ukonczeniem przez dziecko 46 tygodni. Jako ojciec mozesz
wzig€ czg$¢ z 32 tygodniowego urlopu pomimo, iz twoje dziecko nie ukonczyto 14
tygodni. Zobacz na przyktad jak Peter i Katrine zdecydowali podzieli¢ swoj urlop

( przyktad 5).

Mozecie przedtuzy¢ urlop o 8 lub 14 tygodni. Nie potrzebujecie na to zgody
pracodawcy. Przedtuzony urlop mozecie dowolnie podzieli¢ pomiedzy soba. Musicie
jednak wiedzie¢, ze kwota otrzymywanych podczas przedtuzonego urlopu pienigdzy
( dagpenge ) jest mniejsza. Otrzymujecie zatem kwotg, ktora odpowiada kwocie z 32
tygodniowego urlopu. Zobaczcie jak Claus 1 Camilla oraz Thomas i Rikke

podzielili swoje urlopy ( przyktad 3+7).



Pamigta;:

e Jako przyszta mama musisz najp6zniej
na 3 miesigce przed terminem porodu
powiadomi¢ swojego pracodawce o
tym kiedy bedziesz rodzita 1 kiedy
planujesz i8¢ na urlop.

e Jako przyszly ojciec musisz
zawiadomi¢ swojego pracodawce,
najpozniej na 4 tygodnie przed
rozpoczeciem urlopu, kiedy planujesz
wzig¢ 2 tygodniowy urlop.

e Najp6zniej do 8 tygodni po porodzie
musicie zawiadomi¢ pracodawce o tym
jaki dlugi bedzie wasz urlop
rodzicielski.

e Jezeli podczas urlopu rodzicielskiego pracodawca nie bedzie wam wyptacat
pieniedzy ( dagpenge ), musicie si¢ stara¢ o pienigdze z komuny ( na czas
urlopu ) najpdzniej do 8 tygodni po porodzie.

e Kwota otrzymywanych pieni¢dzy zmniejszy si¢ jezeli postanowicie przedtuzy¢
urlop rodzicielski o 8 lub 14 tygodni.

e Jezeli ustalili$cie z pracodawca, ze przedtuzacie urlop lub bierzecie czgs$¢
urlopu zanim dziecko ukonczy 14 tygodni, to uzgodnienia te nie bedg wazne
jezeli zmienicie pracg lub pracodawce.

Mozecie przedtuzy¢ urlop rodzicielski z prawem do wyptaty pieniedzy ( dagpenge ),
pod warunkiem, ze wrocicie na pol etatu do pracy. Urlop zostanie wtedy przedtuzony
ale rbwnocze$nie pomniejszony o godziny, w ktérych bedziecie w pracy. Musicie to
jednak uzgodni¢ wczesniej z pracodawcg. Mozecie powroci¢ na pdl etatu do pracy w
dowolnym czasie podczas trwania urlopu rodzicielskiego. Zobaczcie na przyktad jak
Pia wrocita czgsciowo do pracy podczas urlopu( przyktad 6 ).



Jedno z was moze wybra¢ odlozenie 8 do 13 tygodni waszego urlopu. Nie
potrzebujecie na to zgody pracodawcy. Musicie jednak wiedzie¢, ze odtozony urlop
musicie wykorzysta¢ wspolnie 1 zanim wasze dziecko ukonczy 9 lat. Zobacz
dlaczego Niels 1 Britta oraz Lars 1 Nina wybrali odlozenie czgsci urlopu ( przyktad
2+8).

Jezeli ustalicie to z pracodawcg, mozecie oboje odtozy¢ do 32 tygodni z waszego
urlopu. Sami macie jednak prawo do pieniedzy ( dagpenge ) przez 32 tygodnie.
Urlop ktéry zamierzacie odtozy¢ musi zosta¢ wykorzystany do ukonczenia przez
dziecko 9 lat. Zobaczcie na przyktad jak Anders i Susanne oraz Lars 1 Nina wybrali
aby odtozy¢

swoj urlop ( przyktad 1+8 ).

Jezeli jestescie samotni, musicie wiedzie¢, ze wasz urlop nie begdzie az taki
rozciagliwy. Mozecie na przyktad przedtuzy¢ wasz urlop o 8 tygodni a nie o 14.
Powinniscie dlatego skontaktowac si¢ z waszg a-kasse lub wasza komung aby
uzyska¢ dodatkowe informacje.

Macie prawo do takiej ilosci urlopu :

Przed iorodem Po iorodzie

4 14+32 2+32 - 84
4 14+40* 2+40* - 100
4 14+46** 2+46%* - 112

*  Wybieracie przedtuzenie urlopu o 8 tygodni
* * Wybieracie przedtuzenie urlopu o 14 tygodni

Macie prawo do takiej ilosci urlopu z pieniedzmi ( dagpenge ):

Przed iorodem Po iorodzie

4 14 2 32 52
4 14 2 40* 60
4 14 2 46* 66

*  Jezeli wybierzecie przedtuzenie urlopu o 8 lub 14 tygodni do 40 lub 46 tygodni to
zmniejszy si¢ kwota wyptacanych wam pieniedzy przez te 40 lub 46 tygodni 1
bedzie ona odpowiadata kwocie jakg dostawalibyscie podczas 32 tygodniowego
urlopu.



Kogo nalezy zawiadomi¢ i kiedy?

Jako przyszta mama musisz najp6zniej na 3

miesigce przed porodem powiadomi¢ swojego
pracodawce kiedy masz termin i kiedy zamierzasz
rozpocza¢ urlop macierzynski.

Jako przyszty ojciec musisz zawiadomi¢ swojego
pracodawce, najpdzniej na 4 tygodnie przed
rozpoczgciem urlopu, kiedy planujesz wzig¢ 2
tygodniowy urlop.

Powinniscie najp6zniej do 8 tygodni po porodzie
poinformowac¢ pracodawce o tym kiedy wracacie
do pracy, oraz o tym jak podzielicie 32
tygodniowy urlop pomiedzy soba. Jezeli chcecie .
przedtuzy¢ urlop badz przetozy¢ czgs¢ urlopu na M \
p6zniej, musicie o tym poinformowaé -

pracodawce.

Musicie zawiadomi¢ waszego pracodawce 16 tygodni przed planowanym podjeciem
odlozonego urlopu.

Jezeli nie otrzymujecie wyplaty podczas urlopu macierzynskiego, powinniscie
postara¢ si¢ najpozniej do 8 tygodnia po porodzie o pienigdze ( dagpenge ) z
komuny. Jezeli zaczynacie urlop rodzicielski troche pdzniej, to czas 8 tygodni na
staranie si¢ o pienigdze z komuny rozpoczyna si¢ od pierwszego dnia urlopu.

Mozecie w dowolnym momencie urlopu postanowi¢ o czgsciowym powrdceniu do
pracy i nadal by¢ czesciowo na platnym urlopie. Jako mama musisz jednak i§¢ na 2
tygodniowy urlop zaraz po porodzie.

W okresie kiedy otrzymujecie normalng wyptate od pracodawcy pomimo iz jestescie
na urlopie, wasz pracodawca moze stara¢ si¢ o zwrot tych pieniedzy z komuny. Aby
by¢ pewnym, ze wasz pracodawca otrzyma zwrot pieni¢dzy z komuny, powinniscie
najpierw zameldowac¢ waszej komunie, ze planujecie przedtuzy¢ urlop, kiedy to nie
bedziecie otrzymywali wyplaty od pracodawcy.



Kto ma prawo do pieniedzy podczas urlopu i jak si¢ oblicza te
kwote?

Mozecie otrzymac pienigdze ( dagpenge ) podczas urlopu pod warunkiem, ze zanim
go rozpoczniecie, byliScie zatrudnieni przez co najmniej 13 tygodni i
przepracowalis$cie co najmniej 120 godzin.

Jezeli jestescie bezrobotni 1 otrzymujecie zasitek dla bezrobotnych, macie réwniez
prawo do otrzymywania pieniedzy ( dagpenge ) gdy jestescie na urlopie
rodzicielskim.

Kwote pieniedzy ( dagpenge ) otrzymywanych podczas urlopu rodzicielskiego
oblicza si¢ na podstawie tego ile godzin przepracowujecie i ile zarabiacie na godzing.
Oblicza si¢ maksymalng kwote na tydzien. Skontaktujcie si¢ z waszg komung jezeli
nie jestescie pewni co do tego jak jest ta kwota obliczana dla was.

Co si¢ dzieje jezeli podczas urlopu rodzicielskiego otrzymujecie
normalna wyplate?

Jezeli podczas urlopu rodzicielskiego otrzymujecie pelng wyptate, nie otrzymacie w
tym czasie pieniedzy ( dagpenge )od komuny.

Jezeli macie prawo do wyplaty przez jakis okres urlopu, powinniscie skontaktowac
si¢ z pracodawcg lub komung, aby dowiedzie¢ si¢ wigcej o zasadach na jakich to sig
odbywa. Zobaczcie jak Rikke 1 Thomas zaplanowali swoj urlop z petng wyptata

( przyktad 7).

A co z feriami?

Istnieje mozliwo$¢ potaczenia urlopu rodzicielskiego z feriami. Jako inspiracja moze
postuzy¢ wam przyktad Andersa i Susanne, gdzie Susanne wyjechata na ferie
podczas urlopu rodzicielskiego ( przyktad 1).

Mozecie otrzymac¢ wigcej informacji o mozliwo$ciach wyjazdu na ferie podczas
urlopu rodzicielskiego u doradcow od urlopu i feriit w (1 tu nie wiem jak to
przettumaczy¢ ) w Arbejdsdirektorat. Mozecie szuka¢ porad na stronie internetowe]
Arbejdsdirektorat-u : www.adir.dk ( strona w j. Dunfskim 1 angielskim ).


http://www.adir.dk/

Co sie dzieje jezeli wyjedziecie za granice?

Wasze pienigdze ( dagpenge ), ktére otrzymujecie podczas urlopu mozecie wziac ze
sobg do dowolnego kraju Unii Europejskiej badz Norwegii, Islandii lub Lichtenstein.
Powinniscie jednak skontaktowac si¢ z waszg komung aby otrzymac wigcej
informacji na ten temat.

Mozecie rowniez otrzymywac pienigdze ( dagpenge), jezeli pracujecie w Danii a
mieszkacie w jednym z krajow UE lub Norwegii, Islandii lub Lichtenstein.

Mieszkacie w Danii, ale pracujecie w innym kraju UE lub Norwegii, Islandii lub
Lichtenstein, to podlegacie pod prawa tamtego kraju. Dlatego nie macie tez wtedy
prawa do pieniedzy ( dagpenge ) w Danii.

Jezeli macie pytania, badz nie jestescie wszystkiego do konca pewni
skontaktujcie si¢ z wasza komung w celu uzyskania dodatkowych
informacji.



Anders i Susanne nie mogli przedluzy¢ urlopu

Susanne wybrala aby odby¢ duzg cze$¢ swojego urlopu i dni wolnych
otrzymanych w zaplacie za przepracowane nadgodziny ( po dunsku to si¢
nazywa afspedsering ). Wrocila do pracy po dobrych 9 miesiagcach. Anders
poszedl na urlop do czasu, az otrzymali miejsce w zlobku, ktory wczesniej
wybrali.

Przebieg w tygodniach
Susann 4 / 14 /
Anders /

pordod



Susanne byta w domu z Emmga przez 41 tygodni. Liczyli§my, ze Susanne wroci do
pracy wczesniej. Niestety do ukonczenia przez Emme roku, nie byto wolnego
miejsca w ztobku, do ktorego zapisany jest jej brat — Jonas. Miejsce dla Jonasa
znalazlo si¢ jak miat on zaledwie 7 miesiecy. Od tamtego czasu ztobek ten stat si¢
bardzo popularny.

Bylismy bardzo zadowoleni ze Zlobka, gdy Jonas tam chodzit. A teraz wiasnie
zaczyna przedszkole. Nie mamy samochodu, wigc dzieci zawozimy rowerem.
Dlatego byto dla nas wazne aby dzieci umie$ci¢ w tym samym miejscu. Uwazamy
réowniez, 1z takie rozwigzanie bylo najlepsze dla Emmy. Ona zawsze byta z nami
kiedy odbierali§my Jonasa, wigc znala juz zaréwno ztobek jak 1 pedagogow.

Susanne nie chciala by¢ z dala od pracy przez caly rok. To mi pasowalo, ze mogtem
wzi3a¢ urlop rodzicielski na trzy miesigce. Z Jonasem bytem na urlopie tylko przez
cztery tygodnie 1 to byto zdecydowanie za krotko.

Cieszytem si¢ na mysl o trzech miesigcach urlopu. Na dwa miesigce przed
przyj$sciem Emmy na $wiat kupiliSmy nowy dom i chetnie cos przy nim robitem.
ZrobiliSmy bardzo duzo w domu zanim urodzita si¢ Emma, a potem mieliSmy za
duzo pracy z dwdjka matych dzieci, aby mie¢ czas na dom.

Aby wszystko si¢ dobrze udato — rowniez pod wzgledem ekonomicznym — brali§my
jak najwigcej ferii tylko mogliémy, zanim Emma poszta do ztobka. Susanne
otrzymywata peilng wyplate przez 24 tygodnie, dlatego dato si¢ odczu¢ gdy po tych
24 tygodniach, przez kolejnych 12 zaczeta dostawac pienigdze z komuny

( dagpenge ). Susanne zdecydowata si¢ wzig¢ 5 tygodni ferii, zanim ja poszedlem na
odlozony 1 umowiony wczesniej z szefem urlop rodzicielski. W srodku mojego
urlopu postanowitem wzig¢ 2 tygodnie ferii. W ten sposdb moglismy mie¢ wolne od
pracy zanim Emma poszta do ztobka.

Te trzy miesigce, ktore spedzitem na urlopie rodzicielskim byty dla mnie bardzo
cenne. Nie wyobrazam sobie jednak by¢ dtuzej na urlopie. Nie jest tak dlatego, ze si¢
znudzitem ( przy 2 dzieci cztowiek si¢ nie nudzi), ale dlatego, ze dtuzszy okres nie
uczeszezania do pracy bytby nie mozliwy.

22 / 5( ferie)
6 /2( ferie )/ 4



Niels bierze pozostaty urlop, kiedy Mathias ma 2 lata.

Niels i Britta postanowili wspolnie wzia¢ urlop. Niels postanowil przelozy¢ 10
tygodni swojego urlopu, na okres kiedy Mathias bedzie miatl 2 lata.

Britta od samego poczatku zapowiedziata ze nie chce wzia¢ urlopu na caty rok. To
byta szansa da mnie, aby tez wzia¢ troche urlopu rodzicielskiego. Na poczatku nie
moglismy si¢ zgodzi¢ co do tego kiedy mam wzig¢ urlop.

We wrze$niu rozpoczatem 2 letnig szkote o kierunku Organizacja. Pracuje¢ jako
inzynier chemii w duzej firmie farmaceutycznej, a w zesztym roku zostatem
kierownikiem laboratorium z 5 wspotpracownikami. Dlatego uwazam, ze bylo wazne
aby nauczy¢ si¢ czego$ o polityce osobowe;.

Na szczes$cie szkola zaczgla si¢ jak Mathias mial juz 3 miesigce. W tym okresie
zaczat lepiej sypia¢ w nocy.

Aby spedzi¢ troche wigcej czasu z synem, zanim zaczatem szkote, postanowitem
wzig€ 4 tygodnie urlopu, jak tylko Britta wrécita z dzieckiem ze szpitala.
Postanowitem tez przetozy¢ czgs$¢ naszego wspdlnego urlopu na inny czas. Dlatego
moglem wzig¢ 4 tygodnie urlopu pod rzad. Pierwsze dwa tygodnie zlecialy na
wizytach rodziny 1 przyjaciot. Dobrze byto mie¢ dodatkowe dwa tygodnie na
oswojenie si¢ Z nowg sytuacja i na poznanie synka.

Britta byta zadowolona z pobytu w domu, ale po 34 tygodniach cieszyla si¢, ze wraca
do pracy. Wrécita do pracy zaraz po Bozym Narodzeniu, kiedy Mathias skonczyt
osiem miesigcy.

Od poczatku zaplanowalismy, ze ja wezme pozostaly czes¢ naszego urlopu. Nigdy
nie moge tego zapamigtac, ale mysle ze pozostato nam 10 tygodni. ZrobiliSmy sobie
maty schemat aby méc pilnowac ile mamy jeszcze urlopu do konca.

Przebieg w tygodniach
Britta 4 / 14 /
Niels /272 )

pordod



Na poczatku Britta byta chetna, abym ja wzigt 10 tygodni mojego urlopu zaraz po
niej. Tak tez zdecydowaliSmy zrobi¢, do czasu az nasi znajomi poinformowali nas, ze
moge przetozy¢ te 10 tygodni na pdznie;j.

Britta argumentowatla wzigcie przeze mnie urlopu tuz po niej tym, ze wtedy Mathias
byt w wieku w ktorym nie mégt i$¢ do Zzlobka. Z drugiej strony obawiatem si¢, ze nie
bed¢ w stanie wykorzysta¢ mojego urlopu odpowiednio, poniewaz w tym samym
czasie musialem chodzi¢ na studia.

W koncu zgodzilismy si¢, ze powinienem poczekac¢ z wzigciem mojego urlopu, do
czasu az bed¢ miatl pewng sytuacj¢ na studiach. Marzytem, nie mogtem si¢ doczekaé
kiedy bede mogt spedzi¢ te 10 tygodni z Mathiasem, kiedy on bedzie miat 2 lata.
Bedziemy mogli gra¢ w pitke nozng w ogrodzie. Teraz wiem, ze do tego potrzeba
duzo czasu.

20

10



Camilla byla w domu z Merle przez 9 miesiecy

Camilla nie miala pracy, kiedy poszla na urlop rodzicielski. Kiedy Merle miala
1.5 miesigca, Camilla dostala prace jako pomocnik pedagoga w nowo otwartym
przedszkolu. Prace¢ zaczela, jak Merle miala 40 tygodni. Claus przejal opieke
nad dzieckiem.

Przebieg w tygodniach
Camilla 4 / 14 /
Claus /2] 4 /

pordd



Miatam kilka mniejszych prac. Pracowatam w recepcji w hotelu, tutaj w miescie.
Pracowatam w sklepach z odziezg 1 sprzatatam. Nie mogtam si¢ zdecydowac co chce
robi¢, az zasztam w cigz¢. Trzy miesigce przed porodem postanowitam wiecej nie
pracowac 1 zrezygnowatam z pracy. Claus uwaza, ze to byt zty pomyst, glownie
dlatego, ze on tez tam pracuje. On nie mogt zrozumie¢, ze bytam Smiertelnie
zmegczona 1 nie chciatam dhuzej pracowac w sklepie z odziezg. Marze aby zostaé
pielegniarkg. Chcialabym pracowac¢ z chorymi dzieé¢mi.

Claus wziat 6 tygodni urlopu kiedy urodzita si¢ Merle. Zgodzili$my sig¢, ze on
powinien przetozy¢ czes¢ wspdlnego urlopu na pozniej. Oboje wiasnie skonczylismy
po 19 lat i nie planowali$my zosta¢ rodzicami. Denerwowali$my si¢, czy poradzimy
sobie z posiadaniem dziecka. Dlatego tez uwazalismy, ze Claus powinien wzigé¢
wigcej niz 2 tygodnie urlopu rodzicielskiego, ktory biora ojcowie.

Tuz przed powrdceniem Clausa do pracy, ztozytam podanie o prace jako pomocnik
pedagoga w przedszkolu, ktore miato zosta¢ otwarte za p6ot roku. Chetnie zaczetabym
prace z dzie¢mi, aby upewnic si¢ ze to jest to co chce robi¢. Na szczes$cie dostatam te
prace 1 bardzo si¢ cieszylam aby ja zaczac¢.

Oboje z Clausem zgodzilismy si¢, ze Merle nie pdjdzie do ztobka zanim nie ukonczy
roku. Chciatam rozpocza¢ nowa prace od momentu otwarcia przedszkola, ale to
oznaczatoby wzigcie przeze mnie 2 tygodni urlopu rodzicielskiego przed jej
rozpoczgciem. Dlatego zdecydowaliSmy si¢ przedtuzy¢ nasz urlop o 8 tygodni, tak
aby Claus mogl by¢ na urlopie przez 10 tygodni z rz¢du, a ja zacze¢lam praceg.

Oczywiscie oznaczalo to, ze nie dostaliSmy za wiele pieniedzy (dagpenge ), ale 1 tak
si¢ oplacato. Cieszytam si¢ z rozpoczecia pracy 1 z tego 1z miatam §wiadomos¢, 1z
Merle ma si¢ dobrze bedac z tatusiem. Sadze tez, ze to dobrze, ze Claus mogt spedzic
troche czasu sam na sam z Merle, poniewaz to on najbardziej si¢ obawial, ze nie
bylismy gotowi aby mie¢ dziecko.
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ZamienialiSmy si¢ aby opiekowa¢ si¢ Frederikien

Od kiedy Frederik skonczyl sze$¢ miesiecy, az do momentu kiedy skonczyt 10,5
miesigca Kirsten i Seren opiekowali si¢ nim na zmiane¢. Najpierw wzigl Seren
osiem tygodni urlopu, p6zniej wzi¢la Kirsten cztery tygodnie, a na koniec Seren
wzial 10 tygodni. Seren zawozil rowniez Fredrika do zlobka.

Nie chcialabym w zadnym wypadku spedzi¢ w domu calego roku. Kiedy prawie
cztery lata temu urodzita si¢ Amalia, siedziatam w domu przez 14 miesi¢cy. To byto
zdecydowanie za dtugo. Byto mi bardzo cigzko wroci¢ do pracy i bardzo cigzko byto
zostawia¢ Amalie w ztobku. Byta ona przy mnie za dlugo, a ja statam si¢ kura
domowa.

Tym razem Seren 1 ja zgodziliSmy si¢, ze powinnam wrdci¢ wezesniej do pracy.
Seren nie brat wczesniej zadnego urlopu rodzicielskiego, poza 2 tygodniami od
momentu urodzenia Amalii. Czgsto powtarzal, ze szkoda 1z nie mogt spedzi¢ z nig
wiecej czasu.

Pewnego wieczora, kiedy rozmawiali§my o tym jak dlugo powinnam by¢ na urlopie
rodzicielskim, doszliSmy do wniosku, ze rozpoczng¢ prace jak Frederik skonczy 6
miesiecy. Potem Seren wezmie 22 tygodnie urlopu rodzicielskiego. Seren jest
konsultantem IT, i kiedy urodzita si¢ Amalia, uwazal, ze nie moze by¢ bez pracy
przez dtuzszy czasu. Przez ostatnie kilka lat czasy si¢ zmienity 1 wielu kolegdéw
Serena brato w tym czasie urlopy.

Na kilka dni przed rozmowa z moim szefem o tym kiedy wroce do salonu
fryzjerskiego, Seren opowiedziat mi o pewnej konferencji w Niemczech, w ktorej
organizacji chcialby bardzo mocno uczestniczy¢. Problemem byto to, iz konferencja
miala si¢ odby¢ w samym $rodku okresu, w ktérym zaplanowali§my Ze Seren ma by¢
na urlopie.

Byto wida¢ po Serenie, ze ta konferencja wiele dla niego znaczy. Porozmawialismy,

ze jezeli jest to mozliwe to wroce do pracy tak jak to pierwotnie zaplanowali$my, po
sze$ciu miesigcach. A Seren zamiast wzia¢ cale 22 tygodnie urlopu, wzial najpierw 2
miesigce, aby potem wroci¢ do pracy na 4 tygodnie. Te 4 tygodnie mial wykorzysta¢
na konferencj¢. Potem miat wzig¢ jeszcze 10 tygodni urlopu.

Przebieg w tygodniach
Kirsten 4 14 / 10 /
Seren /2

pordd



Zdecydowatismy si¢ przespa¢ z pomystem zmiany urlopu i postanowitam uzgodnic¢
wszystko z moim szefem. Chciatam aby wszystko byto odpowiednio pozatatwiane.

Uwazam, ze rozwigzanie ktore wybraliSmy byto bardzo dobre. Oznaczato to réwniez,
ze ja bede miata tatwiej z powrotem. Wiedziatam, ze na poczatku bede w pracy przez
2 miesigce, 1 ze w ten sposob zyskatam dodatkowy miesigc z Frederikiem. Jezeli
mam by¢ catkiem szczera, to rowniez bardzo dobre byto to, iz to Seren a nie ja wozit
synka do ztobka. Odbywato si¢ to bez ptaczu 1 wojen.




Peter wzial 34 tygodnie urlopu rodzicielskiego

Katrine chciala zacza¢ ostatni rok na studiach pedagogicznych. Dlatego wybrali
z Peterem, ze wezmie on tyle urlopu ile bedzie mogl.

Szefowi nie spodobato sie¢, kiedy wyjasnitem mu, ze chce wzigé 32 tygodnie urlopu
rodzicielskiego, oprocz tych 2 ktoére miatem wzig¢ od momentu urodzenia Sofie. W
koncu szef'1 koledzy z pracy przyzwyczaili si¢ do sytuacji, ze biore dtugi urlop. Mi
tez byto cigzko na poczatku przyzwyczai¢ si¢ do mysli, zZe to ja bede na urlopie.

Kiedy Katrine byta w ciazy, nie mogla si¢ zdecydowac, czy powinna rozpoczaé
ostatni rok studiow pedagogicznych w 3.5 miesigca po porodzie, czy powinna
przeczekac rok. Nie mogta jednak pogodzi¢ si¢ tym, ze musiatam by by¢ w domu
przez 15 miesiecy. Z drugiej strony nie mogta si¢ zdecydowac, az do czasu kiedy
urodzita 1 poszta do domu. RozwazaliSmy rowniez aby zatatwi¢ opiekunke na 4
miesigce. WymysliliSmy, ze albo zatrudnimy Au-pair, albo ja rowniez p6jde na urlop.

Kiedy zaczalem si¢ coraz bardziej przyzwyczaja¢ do pomystu, ze mam wzia¢ urlop,
zaczatem si¢ obawiac¢, ze Katrina postanowi jednak przetozy¢ ostatni rok studiow.
Wygladato na to, ze chce ona zosta¢ w domu z Sofie. Nie chciatem jej naciska¢ aby
zaczela rok szkolny. To ona musiata zdecydowac, ze chce przesta¢ karmic piersig i
przekaza¢ mi Sofie 1 butelki do karmienia. Powiedziatem jej, Ze chetnie przejme
urlop jezeli ona bedzie chciala wroci€ na studia. Nie musiata si¢ martwi¢ kto zajmie
si¢ Sofie.

Sofie miata niemal 2 miesigce a Katrine nadal nie zdecydowata czego chce. Jezeli
miatbym wzia¢ urlop rodzicielski, musiatbym zdazy¢ poinformowac o tym mojego
szefa, zanim corka skonczy 8 tygodni. Pewnego wieczoru zaczatem wigc temat. A
Katrine podjeta decyzje. Postanowita zacza¢ studia i cieszyla si¢, ze ja przejme urlop.
Uwazala ona, ze zanim wrdci na studia, powinienem wzig¢ pierwsze 4 tygodnie w
tym samym czasie co ona.

Przebieg w tygodniach
Katrine 4 / 14
Peter /2 ] /

porod



To jest najlepsze rozwigzanie o jakim mogli§my pomysle¢. Najpierw spedzitem
miesigc z Katrine i Sofie. P6zniej miatem 7 wspaniatych tygodni sam na sam z Sofie.
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Pia rozpoczela szybko prace

Pia i Jesper majq troje dzieci. 6 letniego Kaspra, 3 letniag Laure¢ i roczna Anne.
Dla dobrego funkcjonowania kazdego dnia, postanowili, ze Pia wrdci do pracy
do pracy w zmniejszonym wymiarze godzin.

Przebieg w tygodniach
Pia 4 / 14 / 18
Jesper /27

porod



Kiedy urodzili si¢ Kasper i Laura, bytam po sze$ciu miesigcach z jednym i drugim
zmegczona pieluchami i karmieniem piersig. Nie mogtam si¢ doczeka¢ powrotu do
pracy. W obydwu przypadkach bylam pewna, ze chce wroci¢ na pelny etat. Z Anna
postanowilismy, ze wrocg do pracy na pot etatu. Nie byto mowy abym byta na
urlopie przez wiecej niz 6 miesiecy. Jesper zna mnie tak dobrze, ze wiedziat jaki by
to miato na mnie wplyw.

Z 3 dzieci, wiedzialam, ze jezeli mamy normalnie funkcjonowac, dobrym pomystem
bytoby, jezeli na poczatek zaczne prace na poét etatu. Zaczetam prace jak Anna
skonczyta 8 miesiecy. Nie chcialo mi si¢ tak bardzo wracac jak przy pozostate;
dwojce dzieci. Cigzko byto mi zostawi¢ Anng. Moze dlatego, ze wiedziatam iz nie
bedziemy mieli wigcej dzieci. Muszg si¢ nig nacieszy¢, kiedy jest jeszcze mata, bo z
doswiadczenia z pozostalg dwojka wiem, ze dorosnie szybko.

Zrobilismy obliczenia 1 okazato sig, ze jezeli przez ostatnie 14 tygodni mojego urlopu
rodzicielskiego, bede pracowata przez 23 godziny tygodniowo, to bed¢ mogta
przedtuzy¢ urlop o 23 tygodnie. Dlatego zamiast spedzi¢ 14 tygodni w domu,
wybratam 37 tygodni urlopu, gdzie mogltam pracowac¢ 23 godziny tygodniowo.

Moj szef na szczg$cie zgodzit si¢ na takie rozwigzanie. On sam ma 2 matych dzieci 1
dobrze wie, ze trojka zajmuje jeszcze wigcej czasu.

To bedzie juz 3 tygodnie od kiedy skonczyt si¢ moj urlop 1 od kiedy zaczetam prace
na pelny etat. Jest ciezko. Przychodzg do pracy troche pdzniej niz wszyscy i
wychodze troche wezesniej. Dzieciom tez jest cigzko przyzwyczai¢ si¢ do nowego
rytmu. Nie tak bardzo Anna, co pozostala dwojka zareagowata kiedy zacze¢liSmy ich
odbiera¢ dopiero po godzinie 16.00

Jesper 1 ja wiemy, zZe jedno z nas musi mniej pracowac, tak dtugo jak dzieci sg mate.
Tak przetrzymamy jeszcze kilka miesiecy. Gdyby kto$ nas o to zapytal rok temu,
odpowiedzieliby$my, ze nigdy nie zaczniemy mniej pracowac. Niestety cena
pracowania na petny etat jest za wysoka. Jest to zbyt stresujace.

/ 37( arbejder 23 timer om ugen )



Rikke przedluzyla swoj urlop rodzicielski o 14 tygodni

Rikke pracuje w Told i Skat i dostawala pelng wyplate przez pierwsze pol roku,
kiedy byla na urlopie. Rikke i Thomas uwazali dlatego, ze Rikke powinna
przedluzy¢ urlop o 14 tygodni.

Magnus miat kolki przez 5 miesiecy. Byto to niesamowite przezycie zarowno dla
mnie jak 1 Thomasa. Na szcz¢scie wybralismy aby Thomas wziat 5 tygodni urlopu
rodzicielskiego, od momentu jak wrdcimy ze szpitala. Kolki Magnusa zaczely si¢ juz
jak miat 2 tygodnie. W tym czasie bylam nadal bardzo zmeczona po porodzie i
kiepsko spatam. Budzitam si¢ na najmniejszy hatas. Jezeli Thomas miatby zaczaé w
tym czasie prace, zatamatabym si¢. WykorzystaliSmy te trzy tygodnie kiedy zaczely
si¢ kolki Magnusa, na nauczenie si¢ jak radzi¢ sobie z kolkg. Thomas zabierat
matego na dtugie spacery w nosidetku, abym mogta si¢ wyspac.

Kiedy Thomas wrocit do pracy, ciezko byto mi si¢ przyzwyczai¢ do bycia z
Magnusem. Nigdy nie spatam dtuzej niz 2 godziny pod rzad. Upewniatam si¢ aby
Thomas si¢ wysypiat, poniewaz musiat chodzi¢ do pracy.

Zanim posztam na urlop, rozmawiatam z szefem, ze chce wzig¢ osiem miesigcy
urlopu. Kiedy Magnus skonczyt 8 tygodni, a ja miatam da¢ szefowi ostateczng
decyzje, nie moglam sie zdecydowac kiedy wrdoce do pracy. Nie wyobrazatam sobie
siebie w pracy. Jak miatam to przezy¢ skoro w ogoble nie spatam. W tym czasie
miatam tylko jedno w gtowie, aby wzia¢ tyle urlopu ile to mozliwe.

Thomas zrozumiat, ze wybior¢ przedtuzenie urlopu o 8 lub 14 tygodni. Widziat po
mnie, ze potrzebuj¢ wigcej czasu z Mangusem. Oznaczato to oczywiscie, ze nie
dostawatam juz tak duzo pieniedzy ( dagpenge ), ale i na to mieliSmy radg.
Mieszkali$my w bardzo tanim mieszkaniu.

Przebieg w tygodniach
Rikke 4 / 14 /
Thomas /273 /

pordd



Moj szef widziat po mnie, ze bytam na
wszystko zta. To wlasnie on wpadt na
pomyst abym przedtuzyta urlop o 14
tygodni. Poinformowatl mnie takze o tym,
ze powinnam zacza¢ przedtuzony urlop,
kiedy przestane dostawac pelng wyplate.
Wyttumaczyt mi on, ze od tego zalezy aby
dostat pelng refundacje z komuny. Wtedy
jeszcze nie rozumiatam o czym on mowi.
Po prostu na wszystko przytakiwatam.

Thomas wzial 3 tygodnie z naszego
wspolnego 32 tygodniowego urlopu,wigc jk
kiedy przedtuzytam urlop o 14 tygodni,
Magnus bedzie miat 13 miesigcy, zanim
pojdzie do zlobka.

Czutam, ze moj urlop zaczal si¢ naprawde
kiedy skonczyty si¢ kolki Magnusa. W
tym czasie bytam bardzo zadowolona, ze
mam jeszcze dodatkowe 8 miesiecy do
spedzenia z nim. Ten okres nie byt dla
mnie za dhugi. Mogtam by¢ w domu z
Magnusem i obserwowac jak si¢ rozwija.
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Nina i Lars przelozyli 21 tygodni urlopu na po6zniej

Nina zaczela prace po 25 tygodniach urlopu rodzicielskiego. Lars wzigl 2
tygodnie urlopu jak urodzil si¢ Julius. Oboje uwazali, Ze nie majq czasu aby
bra¢ za dlugi urlop. Dlatego zamiast wzig¢ dlugi urlop, oboje postanowili
przelozy¢ cze¢s¢ urlopu na pozniej.

Julius byl zaplanowanym dzieckiem. Nie zaplanowali$my jednak, ze zmienimy oboje
prace podczas kiedy Nina byta w cigzy. Nie spodziewalismy si¢ zmian, i
niespodziewanie otrzymalis§my propozycje, ktorej nie mogliSmy odrzucic.

Nina liczyta, ze bedzie w domu przez osiem lub dziewig¢ miesiecy, lecz wspaniaty
projekt w pracy spowodowat, ze wrocita do pracy juz po 6 miesigcach. To dobrze
pasowalo, poniewaz przestala ona w tym czasie karmic€ piersig. Julius nie najadat si¢
jej mlekiem.

Projekt, w ktorym miata wzig¢ udzial Nina, trwat 3 miesigce. Szef Niny umowit si¢ z
nig, aby przetozyta 13 tygodni urlopu, na okres jak projekt si¢ skonczy. Moglismy
dosta¢ miejsce w ztobku, ale moja mama, ktora wtasnie przeszta na emeryture
chciata si¢ zajac Juliusem. Uwazalismy, ze bylo dobrze dla Juliusa, aby najpierw byt
zawozony do ztobka a potem przywozony z powrotem. Nina nadal chciata wroci¢ na
urlop 1 mie¢ Juliusa w domu caly czas.

Julius i moja mama bawili si¢ §wietnie razem. To byt dobry start dla mnie i dla Niny,
gdyz co rano moglismy mysle¢ tylko o sobie. Mama przychodzita, dawata Juliusowi
owsianke 1 ubierata go. Nie wyobrazamy sobie w jaki sposob daliby$smy sobie rade
wyszykowac si¢ co rano na czas, gdybysmy musieli jeszcze zajmowac si¢
dzieckiem.

Ja bytem zaangazowany w dluzszy projekt w pracy, wigc nie moglem wzigé
dhuzszego urlopu niz te dwa tygodnie, ktore wzigtem kiedy Nina 1 Julius wrdcili ze
szpitala. Uwazam, ze moglibySmy wykorzysta¢ urlop ktéry nam przystuguje.
Zameldowalem szefowi, ze przektadam 8 tygodni urlopu na pdzniej. Moze na okres
jak Julius pojdzie do przedszkola. Bedzie to zalezalo od mojej sytuacji w pracy,
dlatego tez nie chcg aby wyszto na jaw ze chcemy kolejne dziecko.

Przebieg w tygodniach
Nina 4 14 / 11
Lars /2 /

pordd



Fajnie jest mie¢ troch¢ urlopu w zanadrzu. Pomimo iz wiele naszych znajomych nie
wierzy, ze jeszcze go wezme, ja jestem przekonany, ze go wykorzystam. Widzg jak
Nina si¢ zmienita, po tym jak spedzita urlop w domu z Juliusem. Nie
przypuszczatem, ze bedzie chciata wréci¢ na urlop, po tym jak wrocita do pracy.

13



PRZYDATNE LINKI
Informacje o urlopie rodzicielskim i przystugujacych pieniadzach

www.adir.dk

Informacje o urlopie rodzicielskim i feriach

www.adir.dk

Urlop rodzicielski — strona tematu
www.bm.dk
Prawa dotyczace pieni¢dzy ( dagpenge ) podczas choroby lub porodu

www.adir.dk

Prawa o rOwnouprawnieniu me¢zczyzn i kobiet w odniesieniu do urlopu
rodzicielskiego

www.adir.dk

Formularze do pieniedzy otrzymywanych podczas urlopu rodzicielskiego
( barselsdagpenge )

www.netborger.dk

Ksigzka ze zdjeciami dla Swiezo upieczonych rodzin, dotyczaca urlopu
rodzicielskiego i rownosci

www.lige.dk


http://www.netborger.dk/
http://www.adir.dk/
http://www.adir.dk/
http://www.bm.dk/
http://www.adir.dk/
http://www.adir.dk/

